Oksfordzkie Centrum Medycyny Opartej na Dowodach 2011 Poziomy dowodow

Pytanie

Krok 1 (Poziom 1%)

Krok 2 (Poziom 2*)

Krok 3 (Poziom 3%*)

Krok 4 (Poziom 4%)

Krok 5 (Poziom 5)

Jak powszechny jest
problem?

Aktualna ankieta (lub spisy
ludnosci) z lokalng, losowo
wybrang préba

Przeglad systematyczny ankiet
pozwalajacych na dopasowanie
do lokalnych warunkéw**

Lokalna nierandomizowana
proba**

Opis serii przypadkow**

n/d

Czy test diagnostyczny /

Przeglad systematyczny badan

Pojedyncze badanie przekrojowe

Badanie na grupie pacjentéw

Badanie kliniczno-

Rozumowanie

metoda monitorowania przekrojowych z konsekwentnie z konsekwentnie stosowanym niewtgczanych kolejno lub bez kontrolne lub staby / inny oparte o
jest doktadna? stosowanym standardem standardem referencyjnym i konsekwentnie stosowanego niz niezalezny standard mechanizmy
(Diagnoza) referencyjnym i zaslepieniem zaslepieniem standardu referencyjnego** referencyjny**

Co sie stanie, jesli nie Przeglad systematyczny Podtuzne badanie obserwacyjne Badanie kohortowe lub ramie Opis serii przypadkow lub n/d

zastosujemy leczenia?
(Prognoza)

podtuznych badan
obserwacyjnych kohort
zrekrutowanych w momencie
wystgpienia ekspozycji /
zdarzenia (inception cohort
studies)

pojedynczej kohorty
zrekrutowanej w momencie
wystgpienia ekspozycji /
zdarzenia (inception cohort study)

kontrolne badania
randomizowanego*

badanie kliniczno-
kontrolne lub niskiej
jakosci kohortowe badanie
prognostyczne**

Czy ta interwencja
pomaga? (Korzysci

Przeglad systematyczny badan
randomizowanych lub badan typu

Badanie randomizowane lub
badanie obserwacyjne z

Nierandomizowane
kontrolowane badanie

Opis serii przypadkdw,
badanie kliniczno-

Rozumowanie
oparte o

leczenia) n-of-1 dramatycznym efektem kohortowe / uzupetniajgce kontrolne lub badanie z mechanizmy
(follow-up)** historyczna grupa
kontrolng**
Jakie sg CZESTE szkody? Przeglad systematyczny badan Pojedyncze badanie Nierandomizowane Opis serii przypadkéw, Rozumowanie

(Szkody spowodowane
leczeniem)

randomizowanych, przeglad
systematyczny zagniezdzonych
badan kliniczno-kontrolnych,
badanie typu n-of-1 wsréd
pacjentow, ktérych dotyczy
pytanie lub badanie
obserwacyjne z dramatycznym
efektem

randomizowane lub (wyjgtkowo)
badanie obserwacyjne z
dramatycznym efektem

Jakie sg RZADKIE szkody?
(Szkody spowodowane
leczeniem)

Przeglad systematyczny badan
randomizowanych lub badanie
typu n-of-1

Badanie randomizowane lub
(wyjatkowo) badanie
obserwacyjne z dramatycznym
efektem

kontrolowane badanie
kohortowe / uzupetniajgce
(monitorowanie
postmarketingowe) zaktadajac
wystarczajaca liczebnosé grupy,
by wykluczy¢ czeste szkody. (Dla
dtugoterminowych szkdd
odpowiedni okres obserwacyjny
jest niezbedny)**

badanie kliniczno-
kontrolne lub badanie z
historyczna grupa
kontrolng**

oparte o
mechanizmy

Czy test (stuzgcy do
wczesnego wykrycia) jest
wart zastosowania?
(Badania przesiewowe)

Przeglad systematyczny badan
randomizowanych

Badanie randomizowane

Nierandomizowane
kontrolowane badanie
kohortowe / uzupetniajgce
(follow-up)**

Opis serii przypadkéw,
badanie kliniczno-
kontrolne lub badanie z
historyczng grupa
kontrolng**

Rozumowanie
oparte o
mechanizmy

* Poziom moze by¢ obnizony na podstawie jakosci badania, nieprecyzyjnosci, posredniosci (PICO badania nie odzwierciedla PICO pytania klinicznego), z powodu niespdjnosci miedzy badaniami lub ze wzgledu na bardzo maty rozmiar
efektu; Poziom moze by¢ podwyzszony, jesli istnieje duzy lub bardzo duzy rozmiar efektu.
** Jak zawsze, przeglad systematyczny jest przewaznie lepszy niz pojedyncze badanie.



